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 Le quotidien illustré pour cultiver la bienveillance  

 

 

Plutôt que…                                                                                              Favorisons… 

 

 

Donner du sens aux temps d’apaisements  

 

 

Inclure l’enfant dans les discussions le concernant et éviter de commenter les pratiques parentales 
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Respecter le rythme propre à chaque enfant 

 

 

Se mettre à la hauteur de l’enfant 
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 Echanger autour de sujets adéquats et rester disponibles pour les enfants 

 

 

Ranger ensemble 
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Expliquer le consentement corporel aux enfants (exemple bisou de pardon) 

 

 

Accepter l’enfant avec ses propres caractéristiques 
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Veiller à la sécurité affective (notamment lors du change d’un autre enfant) 

 

 

S’exprimer calmement c’est inviter l’enfant à faire de même 


